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HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Geschatzte hiki-Familien, -Leserschaft, -Wohlgesinnte und -

Interessierte

Die Sommerzeit geht zu Ende und der Herbst beginnt. Wir hoffen fest,
dass Sie mit lhren Liebsten sonnig-luftige Wochen erleben durften und

sich nun gestéarkt auf die farbenfrohe Herbstzeit einstimmen konnen.

Danke allen hiki-Familien und Freiwilligen, die am hiki-Familientag
2024 dabei waren. Den Kurzbericht tGiber den spannenden hiki-

Familientag finden Sie in diesem Newsletter.

Im folgenden Newsletter informieren wir Sie weiter Uber die aktuellen
Anmeldefristen fur unsere hiki-Angebote, die Ergebnisse aus der
Zufriedenheitsumfrage, viele tolle Moglichkeiten und
Veranstaltungen flr Ihre Familie.

Gleichzeitig machen wir Sie hiermit nochmals auf folgende Punkte
aufmerksam:

® Sehen wir uns am Elternforum Zentralschweiz am Samstag,
26. Oktober 2024 in Luzern? Thema: "Ubergédnge — warum sie

oft eine Herausforderung sind". Hier geht es zum Programm

und zur Anmeldung.

® Qder sehen wir uns am Workshop fiir betroffene Eltern

am Samstag, 2. November 2024 // Samstag, 9. November 2024
(Wiederholung)? Thema: "Mein Kind ist anders - Trauer,
Abschied und der Weg in die Akzeptanz". Hier geht es zum

Programm und zur Anmeldung.

Danke Ihnen fiir Ihr hiki-Vertrauen und -Engagement. Ihnen alles Liebe
und auf bald.

Herzlichst,
lhr hiki-Team

hiki-Termine und -Veranstaltungen
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Anmeldefrist fiir die hiki-Entlastungsangebote und -Finanzielle Direkthilfe

Die Anmeldefrist fiir die "hiki-Entlastungangebote 2025" bei Ihnen zuhause
oder auf dem Kulturhof und fiir die "hiki-Finanzielle Direkthilfe 2024" ist
spatestens Donnerstag, 31. Oktober 2024. Wir freuen uns auf Ihre zahlreichen
Anmeldungen via folgende Links: "hiki-Entlastungsangebote 2025" und "hiki-
Finanzielle Direkthilfe 2024".

Wie die Entlastung bei lhnen Zuhause wirkt, knnen Sie in diesem

spannenden Swiss Carers-Beitrag lesen: "Wie Entlastung wirkt".

Transferberatung

Das Thema "Transfer" geht im intensiven Pflege- und Betreuungsalltag oft
unter. Ein gelungener Transfer ist jedoch sowohl fiir Sie als auch fiir Ihr Kind
langfristig gesehen korperlich nachhaltiger (Stichworter: Selbstfirsorge,
rickengerechtes Heben und Sicherheit). Melden Sie sich jetzt deshalb fiir eine
hiki-Transferberatung am 16. November 2024 an // Anmeldungen via Tel. 044
252 54 54 oder per Mail an manh.nguyen@ hiki.ch

Save-The-Dates fiir die hiki-Jugendweekends 2025 und die 39. hiki-

Mitgliederversammlung

® hiki-Jugendweekend | 2025 in Wildhaus im "Panorama Zentrum
Wildhaus" mit Lama-Trekking: 16.-18. Mai 2025
hiki-Jugendweekend Il 2025 in Rothenburg, im "Bauernhaus
Panoramablick": 13.-16. November 2025. Ein Wochenende auf dem
Bauernhof mit fabelhaften Tieren.

® Die 39. hiki-Mitgliederversammlung findet am Samstag, 22. Marz
2025 statt. Nach dem offiziellen Teil wird dann gemeinsam im Café
Muhlebach an der Mihlebachstrasse 43, 8008 Zirich gespeist.

Anmelden konnen Sie sich hier. Wir freuen uns sehr auf Sie!

Ergebnisse der hiki-Zufriedenheitsumfrage
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Vielen Dank an alle, die an unserer Zufriedenheitsumfrage
teilgenommen haben! Mit lhrer Teilnahme an der Umfrage haben Sie
auch anderen Betroffenen geholfen.

Die Riickmeldungen reichen (iberwiegend von zufrieden bis sehr
zufrieden. Besonders hervorgehoben wurde der Wunsch nach
Unterstitzung flir Betroffene Giber 20 Jahre hinaus. Zudem wurde
unser Bulletin als wertvolles Angebot geschatzt. lhre Rlickmeldungen

helfen uns, hiki weiter zu verbessern.

Riickblick Familientag 2024

Trotz Regenwetter fanden sich rund 60 Erwachsene mit ihren
hirnverletzten Kindern, Geschwisterkindern und Freunden am hiki-
Familientag 2024 ein. Besonders schon war die Prasenz vieler neuer
hiki-Familien, die den Tag nutzten, um sich kennenzulernen und
auszutauschen. Zudem waren wiederum herzensengagierte Kiwanis
Limmattal-Zurich-Mitglieder als unterstiitzende Freiwillige dabei. Die
Kiwanis-Mitglieder nahmen eine wunderschéne Uberraschung mit: Vor
dem Mittagessen Uberreichten sie dem Verein hiki einen
Spendenscheck von CHF 12'000. Herzlichen Dank fiir das weitherzige,

treue und wirksame hiki-Engagement der Kiwanis-Mitglieder!

Das tolle Zafkas Air Kitchen-Team des Restaurants und des Flugplatzes
sorgte Uberdies flr eine herzliche Atmosphare und einen
reibungslosen Ablauf. Das Programm bot abwechslungsreiche
Aktivitaten wie Flugplatzfiihrung, Eisenbahnfahrten und Tierpark-
Freude flr Gross und Klein, sodass trotz des schlechten Wetters tGberall
frohliche Gesichter zu sehen waren. Ein gelungener Tag voller
Gemeinschaft, Unterstiitzung und schoner Begegnungen — wir freuen
uns schon auf das nachste Jahr!

Alle Fotos von Gia Han Le
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Neues aus der Geschaftsstelle

Anderung im Prasidium des Vereins hiki

Wir mochten Sie Uiber eine wichtige Verdanderung im Prasidium unseres
Vereins hiki informieren. Unsere Prasidentin, Margareth Blumer, hat
sich aus privaten Griinden entschieden, mit sofortiger Wirkung von
ihrem Amt zurlickzutreten. Wir danken ihr herzlich fiir ihr grossartiges
Engagement und ihre wertvolle Arbeit fiir unseren Verein und
winschen ihr fur die Zukunft alles Gute.

Ab sofort wird die Leitung des Prasidiums von einem Co-Prasidium
ibernommen. Das neue Co-Prasidium, bestehend aus Simone Urben
und Peter Rohner, wird uns durch die Ubergangsphase fiihren und
sicherstellen, dass alle Vereinsaktivitdten weiterhin reibungslos
ablaufen.

Die nachste Mitgliederversammlung findet am 22. Marz 2025 statt, bei
der das neue Prasidium und die neuen Vorstandsmitglieder offiziell
gewahlt werden.

Neue Teammitglieder gesucht!

Wir suchen ein neues Geschaftsstelle-Teammitglied und zwei neue
Vorstandsmitglieder. Hier geht es zu den Inseraten und Profilen.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung oder Ihre Unterstiitzung bei der
Suche. Herzlichen Dank!

Termine und Veranstaltungen in Zusammenarbeit
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Allgemeine Informationen

Workshop fiir betroffene Eltern mit Epi-Suisse: Das Programm steht!
Thema: "Mein Kind ist anders - Trauer, Abschied und der Weg in die
Akzeptanz"

Eltern haben bezlglich der Entwicklung ihrer Kinder Wiinsche, Ideen und
konkrete Vorstellungen. Die Diagnose einer schweren Beeintrachtigung stellt
das gesamte Familienleben auf den Kopf. Nicht selten empfinden Eltern im
Verlauf der Verarbeitung und im Umgang mit der Erkrankung Verunsicherung,
Hilflosigkeit und sogar Trauer. Trauer, weil sie sich vom Idealbild des

gesunden Kindes verabschieden miissen.

Ort: Die Giesserei Oerlikon, Birchstrasse 108, 8050 Ziirich-Oerlikon
Daten: Samstag, 2. November 2024 // Samstag, 9. November 2024
(Wiederholung)

Anmeldung und Detailprogramm finden Sie hier.

Elternforum Zentralschweiz 2024
Sind Sie am Samstag, 26. Oktober, von 10 — 14:00 Uhr (inkl. Apéro riche) am
Elternforum Zentralschweiz dabei? Veranstaltungsort ist die Hochschule fiir

Soziale Arbeit in Luzern.
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Austausch und Marktplatz

Hilfreiche Informationen

® Zwei hilfreiche und informative Beitrdge von Swiss Carers zur
Wirksamkeit der Entlastung bei lhnen Zuhause und Finanzhilfe in
Ihrem Kanton.

® Die BRK in der Schweiz: “/m Jahr 2014 hat die Schweiz die
Behindertenrechtskonvention (BRK) ratifiziert. Das Ziel der BRK ist,
dass Menschen mit Behinderungen die grundlegenden
Menschenrechte wahrnehmen und aktiv am politischen,
wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Leben teilhaben kénnen.
Wo stehen wir heute, zehn Jahre spéter? Darliber diskutieren
Fachpersonen mit und ohne Behinderungen aus Politik, Verwaltung,
Verbdnden und Forschung in diesem Buch. Sie tauschen sich aus (iber
den Stand der Umsetzung der BRK in verschiedenen
Schliisselbereichen. "

® Wie geht es nach der Einreichung der Inklusionsinitiative weiter?

Hier finden Sie alle hilfreichen Infos.

Allgemeine Hinweise

® Reporter*innen ohne Barrieren berichten, informieren und klaren
auf. Alle Infos finden Sie hier.

® Ferienwochenangebot der Aladdin-Stiftung fir die ganze

Familie vom Sonntag, 13. Oktober bis Samstag, 19. Oktober 2024. Hier
geht es zu allen Informationen.

® CerAdult-Tagung am 16. November 2024: "Finde ich mich zurecht?
Raumliche Orientierung im Alltag".

Orientierung ist flir uns alle wichtig, auf verschiedenen Ebenen und in
unterschiedlichen Lebenslagen. Manchmal haben wir sie. Manchmal
suchen wir nach ihr. Nicht zuletzt im Zusammenhang mit einer
Cerebralparese oder anderen Behinderungen kann sich zu orientieren,
herausfordernd sein. Kennen Sie das? Haben auch Sie (gelegentlich)
Orientierungsschwierigkeiten? Alle Informationen zur Veranstaltung
finden Sie hier.

® Swiss Abilities 2024: "Sich Giber neue Produkte und Dienstleistungen
rund um das Leben mit einer Behinderung informieren, Impulse fiir
ein selbstbestimmtes Leben erhalten oder Sportarten aus einer
anderen Perspektive erleben — die Swiss Abilities bietet vom 29. bis 30.

November 2024 Vernetzung, Inspiration und Erlebnisse."
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Sitz und Regenjacken zu verschenken
Eine hiki-Familie hat einen "firefly go to"-Sitz (siehe Foto) und zwei
Regenjacken fiir ein Rolli-Kleinkind zu verschenken. Bei Interesse melden Sie

sich gerne bei der Geschéftsleitung: manh.nguyen@ hiki.ch

Haben Sie Tipps und Empfehlungen fiir Therapien, Biicher, Medien usw.?

Falls ja, konnen Sie diese gerne an die Geschéftsleitung fiir unser hiki-Wiki per
Mail zusenden: manh.nguyen@ hiki.ch

lhre Plattform

Hier kénnen Sie lhre Tipps, Informationen, Netzwerke und Angebote
platzieren, die fir alle Mitglieder, Eltern, Fachpersonen, Mitarbeitenden etc.
relevant sein kdnnten. Melden Sie sich hierflir vorab gerne bei der
Geschaftsleitung: manh.nguyen@ hiki.ch

Folgen Sie uns auf Facebook...

...und bleiben Sie auf dem Laufenden. Zudem sind wir Ihnen dankbar, wenn

Sie unsere hiki-Beitrage und -Angebote in Ihren Netzwerken teilen. So kénnen
wir moglichst viele Familien mit hirnverletzten Kindern und Jugendlichen
erreichen und vernetzen. Herzlichen Dank! hiki-Facebook-

Seite: www.facebook.com/vereinhik

lhre Spende
in guten Handen.

Klicken Sie hier, um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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