Wenn dieser Newsletter nicht richtig angezeigt wird, bitte hier klicken.

[ ] [ ]
h l kl 06. August 2024

HILFE FUR HIRNVERLETZTE KINDER

Geschatzte hiki-Familien, -Leserschaft, -Wohlgesinnte und -

Interessierte

Hoffentlich geniessen Sie die Sommerzeit mit lhren Liebsten in vollen
Zigen und mit viel Sonnenschein und Abkihlung.

Im folgenden Newsletter informieren wir Sie iber die aktuellen
Anmeldefristen fur unsere hiki-Angebote, viele tolle Méglichkeiten und
Veranstaltungen fir Ihre Familie und Neuigkeiten aus Politik und von
unseren Partnerorganisationen. Gleichzeitig machen wir Sie hiermit

nochmals auf folgende Punkte aufmerksam:

® Teilen Sie uns bitte lhre Meinung und Wiinsche mit. Die hiki-
Umfrage wird bis Ende August 2024 verldangert. Hier geht es

zur Zufriedenheitsumfrage.

® Sehen wir uns am kommenden hiki-Familientag am Sonntag,

08. September auf dem Flugplatz in Sitterdorf? Hier geht es

zum Programm und zur Anmeldung.

Wir wiinschen Ihnen eine weiterhin erholsame und wohltuende
Sommerzeit. Auf bald!

Herzlichst,
lhr hiki-Team

hiki-Termine und -Veranstaltungen
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Anmeldefrist fiir die hiki-Entlastungsangebote und -Finanzielle Direkthilfe
Die Anmeldefrist fiir die "hiki-Entlastungangebote 2025" bei Ihnen Zuhause
oder auf dem Kulturhof und fir die "hiki-Finanzielle Direkthilfe 2024" ist
spatestens der Donnerstag, 31. Oktober 2024. Wir freuen uns auf lhre
zahlreichen Anmeldungen via folgende Links: "hiki-Entlastungsangebote
2025" und "hiki-Finanzielle Direkthilfe 2024".

Wie die Entlastung bei lhnen Zuhause wirkt, kdnnen Sie in diesem

spannenden Swiss Carers-Beitrag lesen: "Wie Entlastung wirkt".

Transferberatung

Das Thema "Transfer" geht im intensiven Pflege- und Betreuungsalltag oft
unter. Ein gelungener Transfer ist jedoch sowohl fiir Sie als auch fir Ihr Kind
langfristig gesehen korperlich nachhaltiger (Stichworter: Selbstfirsorge,
riickengerechtes Heben und Sicherheit). Beim gesunden Transfer kann sich ihr
Kind selbst daran beteiligten und die eigenen Bewegungen spiren lernen. Sie
selbst sind bei einem nachhaltigen Transfer weniger Anstrengungen
ausgesetzt und lernen mit einfachen Tipps und Tricks Bewegungsablaufe zu
optimieren.

Melden Sie sich jetzt deshalb fiir eine hiki-Transferberatung an. Daten fiir
2024: 31. August und 16. November 2024

Anmeldungen via Tel. 044 252 54 54 oder per Mail an manh.nguyen@ hiki.ch

Marchenstunden im Jugendweekend Il im November 2024
Melden Sie Ihr Kind noch heute fiir das beliebte und rasch ausgebuchte
Jugendweekend Il an. Es sind nur noch 2 Pldtze frei. Hier geht es zum

Anmeldeformular.

® Jugendweekend II: vom Freitag, 08. bis Sonntag, 10. November
2024 in Berlingen

Thema: Méarchenstunden mit Sascha J. Dorn

Familientag 2024

Der Familientag 2024 findet am Sonntag, 08. September statt. Wie

immer planen wir ein besonderes Programm, dieses Mal in Sitterdorf TG, fiir
Sie und lhre Familie. Wir nehmen gemeinsam an einer Flugplatzfiihrung teil,
beobachten interessante Tiere und geniessen leckeres Essen. Sie erhalten
wieder die Moglichkeit sich mit anderen Familien und Kindern zu vernetzen

und auszutauschen.

® Hier geht es zur Einladung, zum erlebnisreichen Programm und hier
zum Anmeldeformular.
® Melden Sie sich zahlreich und verbringen Sie mit uns einen

unvergesslichen Familientag 2024!
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Save-The-Dates fiir die hiki-Jugendweekends 2025 und die 39. hiki-

Mitgliederversammlung

® hiki-Jugendweekend | 2025 in Wildhaus im Panorama Zentrum
Wildhaus: 16.-18. Mai 2025

hiki-Jugendweekend Il 2025 in Rothenburg, auf dem Bauernhaus
Panoramablick: 14.-16. November 2025 // mit Lama-Trekking

® Die 39. hiki-Mitgliederversammlung findet am Samstag, 22. Mérz
2025 statt. Nach dem offiziellen Teil wird dann gemeinsam im Café
Muhlebach an der Miihlebachstrasse 43, 8008 Zirich gespiesen.

Anmelden kdnnen Sie sich hier. Wir freuen uns sehr auf Sie!

Kurzer Bericht vom Grosseltern-Tag 2024

Riickblick Grosseltern-Tag 2024

Am Sonntag, den 9. Juni, war es endlich soweit! Die Stiftung
visoparents und der Verein hiki haben gemeinsam den Grosseltern-Tag
durchgefiihrt, der im Rahmen der Aktionstage «Zukunft Inklusion»

stattfand. Hier geht es zum schonen Blogbeitrag.

Nehmen Sie bitte an der folgenden Umfrage teil und lassen Sie uns
wissen, wie wir unser Angebot zugunsten Familien mit hirnverletzten
Kindern und Jugendlichen in der Schweiz verbessern kdnnen: zur
Zufriedenheitsumfrage fiir den Verein hiki

Die Umfrage lauft bis Ende August 2024.

Termine und Veranstaltungen in Zusammenarbeit
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Allgemeine Informationen

Workshop fiir betroffene Eltern mit Epi-Suisse: Das Programm steht!
Thema: "Mein Kind ist anders - Trauer, Abschied und der Weg in die
Akzeptanz"

Eltern haben bezlglich der Entwicklung ihrer Kinder Wiinsche, Ideen und
konkrete Vorstellungen. Die Diagnose einer schweren Beeintrachtigung stellt
das gesamte Familienleben auf den Kopf. Nicht selten empfinden Eltern im
Verlauf der Verarbeitung und im Umgang mit der Erkrankung Verunsicherung,
Hilflosigkeit und sogar Trauer. Trauer, weil sie sich vom Idealbild des
gesunden Kindes verabschieden mussen.

Ort: Die Giesserei Oerlikon, Birchstrasse 108, 8050 Ziirich-Oerlikon
Daten: Samstag, 2. November 2024 // Samstag, 9. November 2024
(Wiederholung)

Anmeldung und Detailprogramm finden Sie hier.

Elternforum Zentralschweiz 2024
Sind Sie am Samstag, 26. Oktober, von 10 — 14:00 Uhr (inkl. Apéro riche) am
Elternforum Zentralschweiz dabei? Veranstaltungsort ist die Hochschule fiir

Soziale Arbeit in Luzern.

Offentliche Hand

® Bundesgericht bewertet Rechte betreuender Angehoriger in zwei
Urteilen: Hier geht es zum Blogeintrag von Swiss Carers.

® Mitteilung von Agile: "Das Parlament behandelte in der am 14. Juni
2024 zu Ende gegangenen Sommersession verschiedene Geschéfte,
die fiir Menschen mit Behinderungen besonders relevant sind. Agile
hat als Dachverband der Selbsthilfe- und
Selbstvertretungsorganisationen von Menschen mit Behinderungen in
einem Sessionsbrief an die Parlamentarier*innen
Abstimmungsempfehlungen abgegeben. Im folgenden Uberblick
finden Sie die Beschliisse des Parlaments zu den einzelnen Vorlagen:

Ergebnisse der Sommersession 2024 "

Allgemeine Veranstaltungshinweise
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® Was ist "Behindert"? “Behindert” ist ein installatives Kunstprojekt
von Jasmin Polsini und Valentin Weilenmann in der Akku Kunstkiste
im Stadtpark Uster Ziirich vom 20. Juni 2024 bis 05. September 2024.
Alle Infos finden Sie hier.

® Procap Elternforum 2024: Das Elternforum findet am Samstag, 31.
August 2024 im Forum Pfalzkeller in St. Gallen statt (10:00 — 12:30 Uhr
mit anschliessendem Apéro riche). Thema: "Entlastung". Amber von
der hiki-Geschéftsstelle wird den Verein hiki reprasentieren. Alle
Informationen zum Elternforum finden Sie hier.

® Das Ziel von 105'000 gesammelten Unterschriften, das sich der
Vorstand des Vereins flr eine inklusive Schweiz gesetzt hatte, wurde
erreicht. Datum der Einreichung der Inklusionsinitiative: 5. September
2024 um 14:00 Uhr auf dem Bundesplatz in Bern. Freiwillige
Personen, die am 5. September vor Ort mithelfen wollen, diirfen sich
gerne hier melden.

® Stiftung visoparents: Der "Love Sail" findet am Samstag, den 07.
September 2024 statt und lddt Kinder mit Behinderung/Krankheit
sowie deren Familien zu einem unvergesslichen Tag auf dem
Zurichsee ein. Die Teilnehmenden haben die Moglichkeit, fiir einen
Tag Kapitan*in auf einer Segelyacht oder einem Motorboot zu sein.
Das detaillierte Programm finden Sie hier.

® Players’ Kids — Dream Edition: Anlasslich des Tags der Traume
lanciert A Million Dreams zusammen mit dem FC St.Gallen 1879, Pius
Schéfler und Lista Office LO die Players’ Kids — Dream Edition. Kinder
und Jugendliche mit einer Benachteiligung (Beeintrachtigung, schwere
Krankheit, Schicksalsschlag) erhalten die Chance, am 21. September
2024 zusammen mit den Fussballspielern des FCSG und FC Luzern in
den kybunpark einzulaufen und die einzigartige Atmosphare im
Stadion zu erleben. Alle Infos finden Sie hier.

® Ferienwochenangebot der Aladdin-Stiftung fur die ganze

Familie vom Sonntag, 13. Oktober bis Samstag, 19. Oktober 2024. Hier
geht es zu allen Informationen.

® Angebot der Andreas-Kuhn-Stiftung: Die Stiftung bietet eine Auszeit
fir pflegende/betreuende Angehorige (aber auch Personen aus
Pflege- und Betreuungsberufen), welche Erholung brauchen und
gleichzeitig ihre Resilienz starken méchten. Das Angebot richtet sich
vor allem an Menschen in finanziellen Engpdssen. Die Auszeit findet in
einem Hotel in Weggis oder Vitznau statt. Aktuell sind im November
wenige Platze frei. Alle Daten fiir das Jahr 2024 und Informationen zur
Anmeldung kénnen Sie bei Herrn Dr. med. Harald

Gregor einholen: harald.gregor@ hin.ch
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Neues aus der Geschaftsstelle

Danke allen hiki-Kindern von Herzen!

Fir all eure schone, kreative und motivierende Post (siehe Bild).
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Austausch und Marktplatz

A IR

e

lhre Plattform

Hier kénnen Sie lhre Tipps, Informationen, Netzwerke und Angebote
platzieren, die fir alle Mitglieder, Eltern, Fachpersonen, Mitarbeitenden etc.
relevant sein kdnnten. Melden Sie sich hierflir vorab gerne bei der

Geschaftsleitung: manh.nguyen@ hiki.ch

Folgen Sie uns auf Facebook...

...und bleiben Sie auf dem Laufenden. Zudem sind wir Ihnen dankbar, wenn
Sie unsere hiki-Beitrage und -Angebote in Ihren Netzwerken teilen. So kénnen
wir moglichst viele Familien mit hirnverletzten Kindern und Jugendlichen
erreichen und vernetzen. Herzlichen Dank! hiki-Facebook-

Seite: www.facebook.com/vereinhik

lhre Spende
in guten Handen.

Klicken Sie hier, um sich aus dem Verteiler abzumelden.
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