Interview mit der hiki-Familienhelferin Brigitte Pally

Brigitte Pally, du arbeitest seit Ja-
nuar 2013 als Familienhelferin flr
whiki=. Was versteckt sich hinter
dem Kirzel?

chiki= steht filr «Hilfe fir himverletzte
Kinders. «hiki= ist &in Versin, der aus
dem Zusammenschluss von Menschen
entstanden ist, die Etem eines himver-
letzten Kindes sind. «hikis berdt, urter-
stiltzt und vernetzt Familien mit himver-
letzten Kindem.

Was bedeutet der Begriff «Himver-
letzungs?

cHimverletzungs ist ein Sammelbeqriff
der ungeachtet der Art von Beschddi-
gung dieses Organs oder der betroffe-
nen Region verwendet wird und der
auch die unterschiedlichen Auswirkun-
gen bezeichnet. Die Symptome einer
Hirmverletzung sind komplex und vielfal-
tig. Sichtbare Folgen der Vierletzung, wie
etwa Ldhmungen oder Bewegungsstd-
rungen, mégen auffdllig sein, haben
aber keinen Einfluss auf die Denkfdhig-
ket — im Gegenteil: Himverletzte Men-
schen sind sich ihrer kbrperlichen Ein-
schrankungen meist voll bewusst!

Was ist die Idee der Familienhilfe?
Die Integration und tagliche Férdenung
eines himwverletzten Kindes verlangt von
der garzen Familie viel Einsatz. Aus Sor-
ge um das Kind verzichten Muter und
Véter oft auf Ruhepausen oder Ferlen
und erschibpfen ihre Krafte bei dieser an-
strengenden Betrewungsaufgabe. Die
Familienhelferinnen, meist Sozialpsda-
goginnen, sind in der Pflege und Betreu-
ung von (behinderten) Kindem und in
der Haushaltfllhrung ausgebildet. Sie
lbermehmen die Betreuung des behin-
derten Kindes und seiner Geschwister
wahrend der Abwesenheit der Eitern fir
eine Dauer von einmal zehn und einmal
flnf Tagen pro Jahr.

Wie sleht der Arbeitsalltag einer
Familienhelferin aus?

Brigitte Pally

Zwei Wochen vor dem geplanten Einsatz
bekommt die Familienhelferin von der
Familie ein Formular zugeschickt, auf
welchem alle eEckdatens aufgefihrt
sind:  Mame, After und Diagnose des
chiki-Kindess, Mame(n) und Alter der
amwesenden  Geschwister, allfallige
Haustiere, Wochenplan der Kinder
(Schule, Therapien, Freizeitaktivitdten,
andere Fiepunkte).

Am ersten Arbeitstag lernt die Familien-
hefferin alle Familienmitglieder kennen.
Sie 1dsst sich anleiten in der besonderen
Pfleqe des behinderten Kindes und infor-
migrt sich Ober die BedOrfnisse und Ge-
wohnheften aller anwesenden Kinder.
Moch am Abend oder sonst sicher am
folgenden Taqg reisen die Eftern ab; von
diesem Moment an tragt die Familien-
hefferin die alleinige Verantwortung fir
das kirperliche und seelische Wohl der
Daheimgeblisbenen.

Matlrlich braucht die Betreuung des be-
hinderten Kindes meistens sehr viel
mehr Zeit als die Betreuung gesunder
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Kinder. Je nach Art der Behinderung
kann das Kind viglelcht nodh mithelfen
bei der Kbrperpflege oder halt nicht.
Manche KinderfJugendliche brauchen
Unterstdzung fdr den Gang auf die Toi-
lette, oder aber sie sind rund um die Uhr
in Windeln und diese missen dann re-
qelmassiq gewedhselt werden.

Es gibt Kinder, welche nodh selber essen
kdnnen. Anderen muss das Essen einge-
qeben werden, noch andere kinnen k-
ne Mahrung mehr selber schilucken.

Beispiel fr eine schwere kirperli-
che Behinderung

Var zwei Monaten war ich fir zehn Tage
bei einem Jugendlichen (XY}, dessen
Kirper standig mit Hilfsmittein gestlzt
und «in Form gehaltens werden muss.

Am Morgen nach der Kérperpflege wind
ihm ein «Panzers angezogen, der ssinen
Leib in einer qeraden Haltung stitzt. An
den Beinen/Fdssen sowie an den Han-
den gibt es ebenfalls Schienen, welche
die Fisse daran hindemn, sich villig zu
verkrdmmen. Dann wird XY in einen



speziellen Elektrorolistuhl gehievt, in
welchem er den Tag verbringt. XY ist
nicht geistig behindert, kann aber wedsr
schlucken moch sprechen. Der Dialog mit
ihm findet ausschliesslich durch Augen-
kontakt statt.

Als Betreuer liest man ihm seine Wiln-
sche flrmlich vom Gesicht ab, oder man
tastet sich mit gezielten Fragen an ein
Thema heran. «Jas oder «Neine signali-
siert er einem mit den Augen oder mit
giner winzigen Bewegung des Kopfes.

50 eine aufwandige Betreuung ist inten-
siv, aber auch sehr spannend. Und a3 hat
rich sehr berlhrt, wie ein junger Mensch
trotz einer 5o massiven Einschrankung
immer wieder den Mut hat, aus jedem
newen Tag das Beste zu machen!

Wir haben tatsdchlich sehr oft miteinan-
der gelacht, denn XY war dusserst emp-
fanglich fdr Humar und Spass!

Am letzten Arbeitstag kommen die El-
tern im Laufe des spdteren Machmitta-
ges aus ihren freien Tagen zurlick.

Wie bist du zu dieser speziellen Ar
beit gekommen und wie geht es
dir dabel?

Gefunden habe ich meine Arbeitsstelle
auf der Internet-Steflenbérse flr soziale
Berufe, wo sie ganz reqular ausgeschrie-
ben war.

ber wohl fihle, kann ich eine guie Arbeit
machen. Deshalb st s Zwingend, dass
das eigene familidre Umfeld meine T4-
tigkeit emit-trdgts.

Im Geqgensatz zu den Zeften der Abwe-
senheit gibt es aber natlrlich auch die
Zeiten, in welchen ich keine Einsdtze

( Fir mich personlich ist es nicht unbedingt eine «spezielles
Arbeit, sondern viel eher sind die Umstande speziell, unter de-

nen ich arbeite. »

Die Familien bringen jeder Familienhel-
ferin sehr viel Vertrauen entgegen, wenn
sie sie in ihre eigenen vier Wande auf-
nehmen. In sehr kurzer Zeit entsteht eine
erstaunlich enge, tiefe Beziehung unter-
einander, die oft auch dber den Einsatz
hinaus erhalten bleibt. Die Kinder erlebe
ich als sehr offen, unkompliziert und
neugierg — und 5o ist es fir mich jedes
Mal spannend, mich in eine neus Familie
einzuleben!

Anspruchsvioll ist es insofern, dass ich
mich selbst 5o einrichten muss, dass ich
mich wohl flhle, Nur wenn ich mich s&-

habe. Dann kann &s durchaus sein, dass
ich flr zwei oder drei Wochen ganz zu-
hiause bin, 5o quasi «hiki-Feriens habe.
Alles in allem bin ich sehr zufrieden mit
meiner Arbeit. Die Aufigabe einer Famili-
enhelferin ist ohne Zweifel eine sshr
wertvalle Aufgabe und Arbeit!

Dies ist eine Zusammentassung des
interviews. Das ungekiirzte lnter
view kdnnen Sie auf der Homepage
www. wernetshausen.ch lesen.
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